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Daniela Späth, Farbpsychologin:

Beseelte Architekturgestaltung spielt mit den emotionalen 

Qualitäten der Farben, erzeugt eine positive Wechselwirkung 

zwischen Objekt und Mensch. Farben wirken direkt auf die 

Seele und den Körper. Unsere Reaktionen sind mit archai-

schen und unbewussten Handlungsmustern verknüpft. Bei 

den Eigenschaften der Farben unterscheidet man symboli-

sche, indikative und ästhetische Funktionen. Farben können 

etwas schön machen (Ästhetik), eine Botschaft vermitteln 

(Indikation) oder ein Sinnbild (Symbol) darstellen. Die 

Symbolik der Farben geriet in Vergessenheit, beeinflusst 

jedoch jede Gestaltung grundlegend. Denn bevor wir Farben 

bewusst wahrnehmen, wurden bereits körperliche und 

emotionale Reaktionen ausgelöst. Darum ist ein verantwor-

tungsvoller Umgang mit Farben unbedingt erforderlich. 

Farben sind ein sanftes Instrument zur ganzheitlichen 

Steigerung des Wohlbefindens. Unruhige Kinder werden 

umgänglicher und konzentrierter, ängstliche Menschen 

selbstbewusster und ausgeglichener, nervöse Zeitgenossen 

ruhiger. Oder probieren Sie einmal die Wirkung einer 

erotischen Farbgestaltung für das Schlafzimmer. Sie werden 

selbst feststellen: Farben wirken immer!

Alle Grundfarben sind in verschiedenen Aufhellungsstufen 

sowie in zahlreichen Produktqualitäten lieferbar. Gerne bera-

ten wir Sie bei der Auswahl der Farbtöne und des geeigneten 

Produktes. Auf Anfrage erarbeiten wir professionelle 

Farbkonzepte.James L. Hunt

«Farben 
sind das 
Lächeln 
der Natur»



Shining Yellow

Gelb unterstützt die Kreativität und den 

Spracherwerb, wirkt geistig anregend und

macht gute Laune. Die Farbe der Sonne 

verströmt Optimismus und Heiterkeit.

-  Fördert die geistigen Fähigkeiten  

und die Lernbereitschaft

- Unterstützt Kreativität und Fantasie

-  Muntert auf bei Melancholie  

und Verstimmung

- Hilft Kindern beim Spracherwerb

Sensual Orange

Die sinnlichste aller Farbe gilt als Symbol 

für Lebensfreude. Kontaktfreudigkeit,

Herzlichkeit und Vitalität sind die Eckpfeiler

dieser lebhaften Farbe.

- Mindert Depressionen und Melancholie

- Wirkt appetitanregend

- Fördert offene Kommunikation

- Steigert die Lebenslust

- Verzögert den Alterungsprozess

Energy Red

Rot stärkt das Selbstvertrauen und die 

Zielstrebigkeit. Rot setzt körperliche Energie 

frei (Adrenalinschub) und fördert damit die 

Aktivität, Leistungsfähigkeit und Dynamik.

- Wirkt stimulierend bei Energiemangel

- Stärkt das Durchsetzungsvermögen

- Dynamisiert Prozesse

- Steigert die Liebesfähigkeit

- Unterstützt den Bewegungsdrang

Cool Down Pink

Keine andere Farbe wirkt stärker auf die 

menschliche Psyche. Sie stabilisiert die 

positiven Gefühle und wirkt besänftigend 

bei Aggressionen und Gewalttätigkeit. 

Hyperaktive Menschen werden ausgeglichener 

und ruhiger.

-  Unterbindet Aggressionen und  

Gewaltbereitschaft

- Fördert Vertrauen und Einfühlungsvermögen

- Vermittelt Nestwärme und Zärtlichkeit

- Gilt als wirksamer Gefühlsstabilisator

- Ist ein Gegenmittel bei Angstzuständen

Magic Purple

Violett ist eine geheimnisvolle, magische 

Farbe. Sie verbindet Gegensätze, unterstützt 

Umwandlungs- und Veränderungsprozesse 

und hat die Macht zur Transformation. 

- Fördert Inspiration, Intuition und Meditation

- Hilft beim Entwickeln von Visionen

-  Begleitet die Übergänge in neue  

Lebensphasen

-  Wirkt beruhigend bei grosser emotionaler 

Aufregung

-  Ist eine Lieblingsfarbe bei Kleinkindern 

(Traumwelten)

Relaxing Blue

Blau ist das Symbol geistiger Entspannung 

als Gegenpol zum aktiven Rot. Als Farbe des 

Verstandes ist sie intellektuell, verkörpert aber 

auch Sehnsucht und Melancholie (den Blues).

- Fördert die Konzentration (Erstklässlerfarbe)

- Fokussiert auf die Sachebene

- Kühlt erhitzte Gemüter

- Stärkt das Pflichtbewusstsein

- Verleiht Ruhe und Gelassenheit

Balanced Green

Harmonie und Geborgenheit sind die 

wichtigsten Attribute der Mischung aus

Gelb und Blau. Wo es grünt, kann Leben 

wachsen. Darum ist Grün auch eine 

Schutzfarbe mit besänftigender Wirkung.

- Unterstützt Wachstum und Fortschritt

- Hilft bei nervlicher Überlastung

- Balanciert Bluthochdruck

- Hilft beim Einschlafen

Princkle Yellow Green

Gelbgrün ist die Farbe der spriessenden Natur 

und steht für den zyklischen Neubeginn.

Regeneration wie auch aktives Wachsen und 

Werden sind die archetypischen Anmutungen.

- Aktiviert die Regeneration

- Motiviert zu Aktivität

- Hilft bei Antriebslosigkeit

- Regt die Denktätigkeit an



Für Daniela Späth sind Farben zur persönli-

chen Leidenschaft geworden. Ihre Begeiste-

rung und Freude führte zur Gründung der 

Firma «Color Motion GmbH». Als Inhaberin 

und Geschäftsführerin dieser Firma berät 

Daniela Späth ihre Kunden aus Architektur 

und Design in der Auswahl und psycho-

logischen Wirkung der Farben, welche als 

Teilbereich einen sichtbaren Bestandteil des 

Aussehens und der gewünschten Ausstrah-

lung des betreffenden Objektes darstellen. 

Die Referenzen von Daniela Späth beinhalten 

unter anderem zahlreiche Siedlungs- und 

Wohnbauten sowie Kliniken, Gewerbebauten 

und Hotels aller Grössenordnungen. Daniela 

Späth ist international tätig.

Color Motion GmbH

Sagenbachstrasse 1b

CH-8833 Samstagern

Telefon +41 44 686 16 26

Mobil +41 79 243 23 83

daniela.spaeth@colormotion.ch

www.colormotion.ch

Die Farben in diesem Flyer wurden speziell für die Firma Dold AG entwickelt und
werden exklusiv von Dold vertrieben. In Zusammenarbeit mit der Color Motion GmbH 
werden diverse Seminare, Vorträge und interaktive Erlebnis-Workshops angeboten. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei: Frau Loredana Calizzano, Telefon 044 877 48 20, 
loredana.calizzano@dold.ch  

Die Dold AG wurde 1921 in Wallisellen 

gegründet. Ihre unternehmerische 

Entwicklung steht somit auch für die 

Lack- und Farbgeschichte in der Schweiz.

Die Dold AG hat für Maler, Gipser und 

Ausbauspezialisten wichtige und praxis-

orientierte Grundlagen zur Berufsausübung 

geschaffen. Zusammen mit der international 

tätigen IGP Pulvertechnik AG gehört die 

Dold AG zur Dold-Gruppe. Die Dold Gruppe 

beschäftigt insgesamt 400 Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter. Mit eigenem Vertriebsnetz 

und Verkaufspartner ist diese Fachunterneh-

mung für Lacke und Farben in der ganzen 

Schweiz tätig.

Dold AG

Hertistrasse 4

CH-8304 Wallisellen

Telefon +41 44 877 48 48

Telefax +41 44 877 48 49

www.dold.ch

www.doldgroup.com
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